. umppanuustalo Hannan viilfko-ohjelma: 12.-16.11.
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Maanantai | Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Taidenayttelyt
) Marraskuun nayttelyt:
LIKETTA LYHTY RY:N OMA FATTALUUTA-NEUVONTAA TANI PELATAANKO
LIHAKSILLE LIIKUNTARYHMA Apua viranomaisverkostoihin! uusi ajankohtal SHAKKIA? LiisaLall, Eeva Lall ja
klo 10-11 klo 9.30-10.15 Fattaluuta (Jari) paivystéé talon klo 8.30-10 Peliseuraa Allan Wilén 1.-30.11.
Leijasali Ohj. Kata aukioloaikoina. Leijasali, Ohj. Kati Hannassa
Ohj. Kata Suljettu ryhma perjantaisin! Utujoutsi-ryhméan pop-up-
klo 9.30-11.30 taidenayttely 31.10. alkaen
klo 11-12 Ohj. Sari Leijasali s R Tulevia tapahtumia
Leijasali klo 10-12 Ohj. Sari Joulukortteja o
Ohj. Kati _ huovuttamalla! m Taiji/ Qi Gong —ryhma
LOUNAS: klo 11-13.30 tapaa torstaisin klo 8.30.
" Curry-kanakeitto/ 2 ) _ Omsel é.a
AITI-VAUVA- kasviskeitto LEMPEAA LIIKETTA JA LOUNAS: et = Alppiharjun ketikaupunki-
RYHMA ey Kinkku-uunipasta/ Ohj. Terhi i
+ Jalklruoka HYVINVOINTIA ) p0|un JU|k|StUS
klo 12-13 klo 11-13 Keskiviikkoisin 14.11. saakka kasvispasta (Alppila Seura)
Leijasali klo 13.30-14.30, Leijasali e == KARAOKEA la 24.11. klo 14-17
Suljetturyhma Lounaan hinta 3 e. Ohj. Taina, Suljettu ryhma klo 11-13 klo 12-14
Puffetti avoinna Leijasali -
NETTIPISTE ma-peklo 9 - 15 . Ohj. Jari - d Syksyn ohjelma
Avoinna aina talon KUNTOSALI IAIDERYHMA .
aukioloaikoina. ey I s T ASUNTOKLINIKKA Syyskauden ohjelma ajalle
- Helsingin Diakonissalaitos taidegrafiikkateknikkaan. fcca-
MyoGs . Albpikatlie Klo 13-1 Tukea 20.8.-21.12. on saatavissa:
tietotekniikkaan LIIKETTA LIHAKSILLE PRIk i : asunnonhakuun
PR klo 14-15 klo 13.30-14.30 Leijasali. Ohj. Terhi ; —— ;
liittyvéé& neuvontaa ) L&htS 1 KIo 13.10 klo 12-15, IT-piste e Netista: www.alppila.net
ja opastusta! Leijasali 06;] ﬁ?( O LE Ohj. Oona, Julija, e limoitustauluilta 3
Ohj. Mohamed Ohj. Kata (- Al Petra
(® Ompelupaja on puseH]

maanantaisin
suljettu.
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Kumppanuustalo Hanna

Sturenkatu 12
00510 Helsinki

Avoinna syyskaudella:
Ma-pe: klo9-15

Hanna netissa:
www.alppila.net

Hanna facebookissa:
Kumppanuustalohannal

Puhelin aukioloaikoina:

(09) 3107 3933

Video-ohjattu ryhma
(ohjaaja Kata)
klo 14-15
Leijasali

Sahkoéposti:
hanna.kumppanuustalo@hel.fi



